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BULLETIN D'ENGAGEMENT

PROGRAMME

) _ NOM PRENOM
Départ Course Distance
SEXE I:l HOMME |:| FEMME
0 9 H 0 0 TRAIL DE L'ITON 'I 8 K M DATE DE NAISSANCE (JJ/MM/AAAA): —ooovod o]
a partir de la catégorie junior (nés en 2008 et avant)
D+245 ADRESSE
, CODE POSTAL VILLE
09'-"5 TRAIL DECOUVERTE '|2 KM
a partir de la catégorie cadet (nés en 2010 etavant) MAIL @
D+183
TEL
09H20 MARCHE NORDIQUE 12 KM N° LICENE cLu:
a partir de la catégorie cadet (nés en 2010 et avant) D+183 D FFA (athlé compétition, running, entreprise, passrunning).

D AUTRE FEDERATION autorisant « la course pied en compétition » cf.réglement (Joindre photocopie de la licence.)
09H25 MARCHE RANDO 12 KM

& pari de  catigon cadet (rés an 2070 et van) ! 1o (] NON LICENCIE : N'PASS PREVENTION SANTE OBLIGATOIRE:

INFOS COURSE c.cie. répreuve choisie

RECO MPENSES MARCHE RANDO MARCHE NORDIQUE TRAIL DECOUVERTE  TRAIL DE L'ITON

12 KM 12 KM 12 KM 18 KM

Le chronométrage de la course est réalisé par notre organisation enregistrant les temps a I'arrivée.

3€00 12€00 12€00 18€00
INDIVIDUELLES 17€00 SUR PLACE 17€00 SUR PLACE 23€00 SUR PLACE
Récompenses aux 3 premier(e)s des épreuves au scratch Inscription en ligne jusqu'au 29 Mai 2026 a 23h59 - Rendez-vous sur coursetraildcommunes.fr

(trail 18 km, 12km et 1ere et 1er Marche Nordique)

Inscription par courrier jusqu'au 26 Mai 2026

. . o Sylvie DUMETS - COFIH — 26 bis rue de la croix Roger 27400 Heudebouville. Chéque a I'ordre
Récompenses a tous les participants L, .
du Cofih tél : 0671349931 / email : bsgba®@orange.fr
Inscriptions possibles le samedi 30 Mai 2026 de 14h a 17h, au magasin Les Foulées Louviers -
Remise des prix vers 11 heures 30 1 Boulebard du Docteur Postel.
Inscriptions sur place le dimanche entre 07h45 et 08h30

Le vestiaire (dépots sacs uniquement) est gardé sur le stade municipal d'Hondouville. Le parking est a environ . L
600 meétres sur le site de |'usine ESSITY - route de louviers D71 - Hondouville. Date + Signature (parent sl mlneur) :
Le départ et |'arrivée du trail est situé sur le stade municipal d'Hondouville - route de Louviers D 71.




5 EME
TRAIL DE L'ITON

DIMANCHE 31 MAI 2026
HONDOUVILLE (27400)

Eo
ndouvilH€

WWW.COURSETRAILACOMMUNES.FR

%

REGLEMENT GENERAL

ASSURANCES

RESPONSABILITE CIVILE : Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance souscrite auprés de la MATMUT
ENTREPRISES.

INDIVIDUELLE ACCIDENT : Les licenciés bénéficient des garanties accordées par |'assurance liée a leur licence, il incombe
aux participants de s'assurer personnellement.

COUVERTURE MEDICALE

La couverture médicale de |'événement est assurée par la Protection Civile Normandie Seine.

RESPONSABILITE CIVILE

Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas d'accident provoqué par une déficience physique ou psychique. IlIs
pourront arréter un participant en mauvaise condition physique apparente.

RENSEIGNEMENTS

Mail : contact@coursetraildcommunes.fr

e Nicolas AUTRET : 0669993356 Président
e Sylvie DUMETS : 0671349931 Inscriptions

DROITS D'ENGAGEMENT & RETRAIT DOSSARDS

inscription trail 18 km : 18 euros

inscription trail découverte 12 km : 12 euros
inscription marche nordique 12 km : 12 euros
inscription rando marche 12 km : 3 euros

Pensez & vous munir, sauf pour la marche rando (non nécessaire - ne s'agit pas d'une compétition) :
¢ soitde votre licence
¢ soitdu Pass Prévention Santé de moins de 3 mois (Demande en ligne sur pps.athle.fr)

INSCRIPTION EN LIGNE :
Inscription en ligne sur coursetraildcommunes.fr jusqu’au 29 Mai 2026 a 23H59.

INSCRIPTION PAR COURRIER :

Pour s'inscrire par courrier avec le bulletin d’inscription rempli, daté et signé, accompagné du paiement (date limite des envois

le 26 Mai 2026) Bulletin téléchargeable sur coursetraildcommunes.fr

e Dépdt dossier a I'accueil de la mairie d’'Hondouville (Attention, pensez a consulter les jours et heures d'ouverture) site

http://www.hondouville.com)
e Envoi par courrier a I'adresse suivante : MME DUMETS SYLVIE 26 bis rue de la croix Roger 27400 Heudebouville
tél : 0671349931 email : bsqba@orange.fr

RETRAIT DES DOSSARDS :

- sur place le jour de la course le dimanche 31 Mai 2026 entre 7h45 et 8h30

- Au magasin Les Foulées Louviers - 1 Boulevard du Docteur Postel - le samedi 30 Mai 2026 entre 14 heures et 17 heures.
Pas d'envoi dossard par courrier. Le dossard devra étre visible dans son intégralité sous peine de mis hors course.

DEPARTS & ARRIVEES

Tous les départs & Arrivées sont données au niveau du stade municipal sur la RD61 route de Louviers a Hondouville.

MOYENS D'ACCES

DE ROUEN :

e Prendre la A154 en direction de Evreux/Orléans/Val-de-Reuil /Louviers
A2eme sortie ACQUIGNY
e Puis direction HONDOUVILLE par la CDé1

D'EVREUX :

e Prendre la D155 en direction de LOUVIERS
e Puis a LES PLANCHES, prendre a gauche en direction du CD61

SERVICES A DISPOSITION

e parking du personnel de I'usine Essity situé & 600 métres du stade muinicipal (lieu de départ et arrivée) - parking sous
surveillance.

e Stationnement interdit sur le parking de la salle des fétes ainsi que sur le stade municipal annexe (Réservé au
bénévoles de I'organisation)

CLASSEMENTS & RECOMPENSES

Le chronométrage de la course est réalisé par notre organisation enregistrant les temps a l'arrivée.
Remise des prix vers 11 heures 30.

e Pour le trail de I'iton, trail découverte et marque nordique, récompenses sans cumul aux 3 premiéres femmes et 3 premiers
hommes du classement scratch.

e Récompenses a la premiére femme et premier homme des catégories Junior et Espoirs sur les courses Trail de |'lton et Trail
découverte

e Récompenses a tous les participants

e Pas de récompenses pour la rando marche - une boisson sera offerte en échange du dossard lequel sera mis dans une
urne pour le tirage au sort pour les courses Trail de I'iton, Trail découverte et Marche nordique.

SPONSORS

Merci a |I'ensemble de nos sponsors !
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