REGLEMENT  DIMANCHE 31 MAI 2026

TRAIL DE L'ITON HONDOUVILLE (27400)

RENSEIGNEMENTS ET COURRIERS

COFIH — Mairie — 27400 HONDOUVILLE

Nicolas AUTRET : 0669993356 Mail : hondouville@coursetraildcommunes.fr Q
Sylvie DUMETS : 0671349931 site : https://www.coursetraildcommunes.fr

INFORMATIONS, INSCRIPTIONS ET PARCOURS :
PRESENTATION

o Découvrez le 5eme Trail de I'lton a Hondouville ! Compétition a allure libre, ouvertes aux femmes et aux
hommes, se déroulant essentiellement en milieu naturel sur un parcours de 18 km avec un dénivelé positif
de 245 metres ; A partir de la catégorie Junior (nés en 2008 et avant). Epreuve limitée a2 300 coureurs.
Départ 09H00

« 4éme édition du trail découverte de 12 km a partir de la catégorie cadet (nés en 2010 et avant). Epreuve
limitée a 150 coureurs. Départ 09H15

« 2éme édition d’'une marche nordique — (nés en 2010 et avant) — Epreuve limitée a 100 coureurs — Départ

09h20
« 4éme édition d'une marche rando — (nés en 2010 et avant) — Epreuve limitée a 50 personnes — Départ
09H25
Aucun animal n'est autorisé a prendre le départ méme tenue en laisse (merci de votre compréhension)
PROGRAMME

Départ et Arrivée : Au stade municipal d’"Hondouville — D 71 — Route de louviers
Départ du Trail de I'lton 18 km a 09 heures

Départ du trail découverte 12 km a 09 heures 15

Départ de la marche nordique 12 km a 09 heures 20

Départ de la marche rando 12 km a 09 heures 25

CLASSEMENTS ET RECOMPENSES

Le chronométrage de la course est réalisé par notre organisation enregistrant les temps a l'arrivée.
Remise des prix vers 11 heures 30.
o Pour le trail de I'lton et trail découverte et la marche nordique, récompenses sans cumul aux 3 premiers
hommes et 3 premieres femmes du classement scratch.
» Récompenses a la premiere femme et premier homme des catégories Junior et Espoirs sur les courses
Trail de I'lton et Trail découverte.
» Récompenses a tous les participants.
» Pas de récompenses pour la rando marche - une boisson sera offerte en échange du dossard lequel sera
mis dans une urne pour le tirage au sort pour les courses Trail de I'iton, Trail découverte et Marche
nordique.

PARKING ET VESTIAIRES

Un parking se situe a 600 métres du lieu de départ sur le parking de I'entreprise Essity D71 — route de Louviers
a HONDOUVILLE. Un vestiaire dép6t sacs coureurs sera tenu sur I'enceinte du stade municipal.

ANNULATION

A tout moment, le COFIH organisateur du Trail de I'lton se réserve le droit de modifier les parcours ou
I'horaire de la course. Le COFIH se réserve le droit également d’annuler la compétition pour les motifs
qui mettraient la vie du coureur en danger ou tous cas de force majeur, sans remboursement des droits
d’inscription versés. 1/2
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INSCRIPTIONS

Inscriptions :
Pour I'ensemble des épreuves, inscription sur place le jour de la compétition entre 07h45 et 08h30.-

« Inscription en ligne sur www.coursetraildcommunes.fr jusqu’au 29 mai 2026 a 23H59.

e Pour s'inscrire par courrier avec le bulletin d’inscription rempli, daté et signé, accompagné du paiement
(date limite des envois le 26 mai 2026) - Bulletin téléchargeable sur notre site
www.coursetrail4dcommunes.fr

Dépét dossier a I'accueil de la mairie d’"Hondouville (attention aux jours et heures d'ouverture)

» Envoi par courrier a I'adresse suivante : MME DUMETS SYLVIE 26 bis rue de la croix 27400 Heudebouville

tél : 0671349931 email : bsgba®@orange.fr

Pour les personnes mineures, leur participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire
a l'organisateur soit :

e D'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA, ou d'un « Pass’
J'aime Courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité a la date de la
manifestation. Les autres licences délivrées par la FFA (Santé, Encadrement et Découverte ne sont pas
acceptées ;

» D'une licence sportive, en cours de validité a la date de la manifestation, sur laquelle doit apparaitre, par
tous moyens, la non-contre-indication a la pratique du sport en compétition, de [|'athlétisme en
compétition ou de la course a pied en compétition et délivrée par une des fédérations partenaires de la
FFA.

La liste des fédérations partenaires seront régulierement communiquées aux clubs dffiliés et organisateurs
sportifs par voie de circulaire. L'athléte et les personnes exergant |'autorité parentale renseignent conjointement
un questionnaire relatif a son état de santé dont le contenu est précisé par arrété conjoint du ministre chargé de
la santé et du ministre chargé des sports. Les personnes exercant |'autorité parentale sur le mineur attestent
aupres de la FFA que chacune des rubriques du questionnaire donne lieu a une réponse négative. A défaut, elles
sont tenues de produire un certificat médical attestant de I'absence de contre-indication a la pratique de
I'athlétisme ou de la discipline concernée datant de moins de six mois.

Pour les personnes majeures, leur participation a une compétition est soumise a la présentation obligatoire
a l'organisateur soit :

o D'une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la FFA, ou d'un « Pass’
J'aime Courir » délivré par la FFA et complété par le médecin, en cours de validité a la date de la
manifestation. Les autres licences délivrées par la FFA (Santé et Encadrement ne sont pas acceptées ;

« D'une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que la personne a réalisé le
Parcours de Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA via sa plateforme dédiée dont les
conditions d'utilisation seront établies également par cette derniére. Pour étre valable, le PPS doit avoir
été effectué au maximum trois mois avant la date de la manifestation a laquelle la personne souhaite
s'inscrire. A partir de 2026 (mise en place au cours de la premiére quinzaine de janvier), il ne sera
désormais plus question de Parcours Prévention Santé mais de Pass Prévention Santé.

RETRAIT DES DOSSARDS

» Sur place le jour de la course le dimanche 31 mai 2025 entre 07h45 et 8h30.
» Au magasin Les Foulées - 1 Boulebard du Docteur Postel — le samedi 30 mai 2026 entre 14 heures et 17
heures.
Pas d’envoi de dossard par courrier. Le dossard devra étre visible dans son intégralité sous peine de mis hors
course.
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